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9ǎǘŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ Ǿŀƴ ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ŀ ƭƻǎ ŜǎǘŀōƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜǎ ƳƛƴƻǊƛǎǘŀǎ ŘŜ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΣ ōŜōƛŘŀǎΣ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ȅ ōƛŜƴŜǎ ŘŜ ǇǊƛƳŜǊŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘΦ {ƛ Ŝƭ DƻōƛŜǊƴƻ Ƙŀ ŘŜǘŜǊπ

ƳƛƴŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ-ƭŜȅ млκнлнлΣ ŘŜ нф ŘŜ ƳŀǊȊƻ Σ ǉǳŜ ǎǳ ŜƳǇǊŜǎŀ Ŝǎ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻ 

ŜǎŜƴŎƛŀƭ ȅ ǎŜ ƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ƻǇŜǊŀƴŘƻΣ ŘŜōŜ ŀǎŜƎǳǊŀǊǎŜ ŘŜ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƻ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƭƻǎ 

ǊƛŜǎƎƻǎ ǇŀǊŀ ǎǳǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǘŀƴǘƻ ŎƻƳƻ ǎŜŀ ǊŀȊƻƴŀōƭŜƳŜƴǘŜ ǇƻǎƛōƭŜΦ 

9ƴ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǎŜ ǊŜŎƻƎŜ ǳƴŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ƴƻ ŜȄƘŀǳǎǝǾŀ ŘŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƳŜŘƛŘŀǎ 

ŘŜ ŎƻƴǘŜƴŎƛƽƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ 

ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ {!w{-/ƻ±-н Ŝƴ ŜǎǘŜ ǎŜŎǘƻǊΦ /ƻƴ ŎŀǊłŎǘŜǊ Ƴłǎ ƎŜƴŜǊŀƭ 

ŘŜōŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊǎŜ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǾǳŜƭǘŀ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǊŜŎƻƎƛŘŀǎ Ŝƴ 

Ŝƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ά.ǳŜƴŀǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ aŜŘƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ 

ŘŜƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎ ŘŜ /h±L5-мфέΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƴ Ŝƴ Ŝƭ tǊƻπ

ŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ 

ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ {!w{-/h±-нΦ  

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 

https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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!ƴǘŜǎ ŘŜ ƛǊ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ  

мΦ {ƛ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǎƛƴǘƻƳŀǘƻƭƻƎƝŀ όǘƻǎΣ ŬŜōǊŜΣ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘ ŀƭ ǊŜǎǇƛǊŀǊΣ ŜǘŎΦύ ǉǳŜ 

ǇǳŘƛŜǊŀ ŜǎǘŀǊ ŀǎƻŎƛŀŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ /h±L5-мф ƴƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ǎŜ ŘŜōŜǊł 

ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ƻ Ŏƻƴ Ŝƭ 

ǘŜƭŞŦƻƴƻ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀƭ /h±L5-мф ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ 

ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ȅ ǎŜ ŘŜōŜǊł ǎŜƎǳƛǊ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎΦ bƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ 

ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ƙŀǎǘŀ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴŬǊƳŜ ǉǳŜ ƴƻ Ƙŀȅ ǊƛŜǎƎƻ ǇŀǊŀ ǳǎǘŜŘ ƻ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎΦ tŀǊŀ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǳƭǘŜ Ŝƭ ŘŜŎłƭƻƎƻ ŘŜ ŎƽƳƻ ŀŎǘǳŀǊ Ŝƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎ 

ŀǉǳƝΦ 

нΦ {ƛ ǎŜ Ƙŀ ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŜǎǘǊŜŎƘƻ όŎƻƴǾƛǾƛŜƴǘŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ȅ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ Ƙŀȅŀƴ 

ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ƳƛǎƳƻ ƭǳƎŀǊ ǉǳŜ ǳƴ Ŏŀǎƻ ƳƛŜƴǘǊŀǎ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀōŀ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŀ ǳƴŀ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ƳŜƴƻǊ ŘŜ н ƳŜǘǊƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŀƭ ƳŜƴƻǎ мр Ƴƛƴǳǘƻǎύ Ŏƻƴ ǳƴŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ /h±L5-мфΣ ǘŀƳǇƻŎƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ŀŎǳŘƛǊ ŀƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ 

ƛƴŎƭǳǎƻ Ŝƴ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎΣ ǇƻǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘŜ ŀƭ ƳŜƴƻǎ мп ŘƝŀǎΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ŜǎŜ ǇŜπ

ǊƛƻŘƻ ǎŜ ŘŜōŜǊł ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ǇƻǊ ǎƛ ŀǇŀǊŜŎŜƴ ǎƛƎƴƻǎ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ  

мΦ {ƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀǎΣ ǳǝƭƛȊŀ ƭŀǎ ƻǇŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƳƻǾƛƭƛŘŀŘ ǉǳŜ ƳŜƧƻǊ ƎŀǊŀƴǝŎŜƴ ƭŀ Řƛǎǘŀƴπ

Ŏƛŀ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ н ƳŜǘǊƻǎΦ  

нΦ 9ƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜōŜƴ ŀŘƻǇǘŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎΣ ǎŜ 

ŀǘŜƴŘŜǊł ŀ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŘƛŎǘŜƴ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƳƻƳŜƴπ

ǘƻΣ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǎŜǎŎŀƭŀŘŀ ȅ ŘŜƭ ǝǇƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀȅŀ ŀ 

ǳǝƭƛȊŀǊΦ 

оΦ {ƛ Ǿŀǎ ŎŀƳƛƴŀƴŘƻ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƎǳŀǊŘŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ 

пΦ {ƛ ǘŜ ǝŜƴŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎǇƭŀȊŀǊ Ŝƴ ǳƴ ǘǳǊƛǎƳƻΣ ŜȄǘǊŜƳŀ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ƭƛƳǇƛŜȊŀ ȅ ŘŜǎƛƴŦŜŎπ

Ŏƛƽƴ ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻΦ 

5ŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ  

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf



